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Skqd mam wiedzieé,
czy moje dziecko siega po narkotyki?

Oznaki $wiadczace o tym, ze mtody cztowiek jest pod wptywem narkotyku,
réznia sie w zaleznosci od przyjmowanego Srodka. Niektére Srodki powodujq
stany euforyczne i spowalniaja, inne sprawiaja, Ze osoba jest szczegélnie
pobudzona.

Jesli dziecko jest pod wptywem opiatéw, do ktérych nalezq takie narkotyki
jak: heroina, opium, morfina, ma zwezone Zrenice, gtowa opada mu jak przy
przysypianiu, odczuwa swedzenie lub pieczenie skéry co sprawia, ze czesto drapie
sie po twarzy i klatce piersiowej. Mozna tez zauwazyé Swieze nakiucia po
wstrzyknieciach. Ale uwaga! Heroina bywa tez coraz czesciej wciagana nosem w
postaci proszku.

W przypadku amfetaminy, osoba bedaca pod jej wptywem odczuwa
infensywne poczucie mocy i spotegowanej energii, ma trudnosci z zasnieciem,
Zrenice sq rozszerzone a oddech szybki. Nie ma ochoty na jedzenie i czesto
oddaje mocz.

Rozszerzone zrenice oraz hadpobudliwo$¢ potaczona z gadatliwoscia,
niepokojem i ciagtym pociaganiem nosem moze byé znakiem, ze osoba uzyta dawke
kokainy.

Warto tez wspomnieé¢ o marihuanie. W rozpoznaniu, czy dziecko znajduje
sie pod wptywem tego halucynogenu, moze pomdc zwrdcenie uwagi réwniez na
oczy dziecka. Beda one przekrwione. Marihuana zwieksza tfaknienie, powoduje
niczym nie wyttumaczong wesoto$¢. Jej dziataniu moze towarzyszy¢ kaszel a wiosy
i ubranie nasiakaja stodkawa wonia,

Chociaz oznaki $wiadczace o zazyciu ktéregos z narkotykow moga pomac
rodzicom w szybkiej interwencji zanim bedzie za pézno, to jednak sama ich
znajomos¢ hie pomoze w nawigzaniu lepszego kontaktu z dzieckiem. Po zapoznaniu
sie z wymienionymi przeze mnie oznakami $wiadczacymi o tym, ze osoba jest pod
wptywem narkotyku, bytoby btedem gdyby teraz matka zaczeta obwachiwaé wiosy
cérce lub zagladaé co wieczdér synowi w oczy. Jesli w rodzinie jest czas na
rozmowe i rodzice interesujq sie swoimi dzie¢mi, tym jak spedzaja wolny czas, z
kim sie przyjaznia, o czym marza, to nie beda musieli zamienia¢ sie w policjantow
kontrolujacych ich kazde wyjscie i sprawdzajacych czy nie maja poktutych
przedramion.

Najlepsza prewencja w kwestii narkotykéw, jest czas poswiecony na
poznanie dziecka oraz udzielajacy sie dzieciom optymizm rodzicéw.



Jak mtody cztowiek ma nie uciekaé od rzeczywistosci, jesli jego matka
przygotowuje kolacje ze zitosciaq, z cierpietnicza mina, z podejrzliwoscia,
niezadowoleniem i obrazona jest na caty $wiat?

Jak dziecko ma pokochal zycie, jesli tato odwozac je samochodem do
szkoty, jest niczym linia wysokiego napiecia. O cokolwiek zapyta ojca, fen
wybucha, ztosci sie, irytuje.

Pierwszym i nieodzownym krokiem w zapobieganiu uzaleznieniom w naszych
rodzinach, jest codzienne odnajdywanie motywu do pogodnego zycia, czas na
rozmowe z dzieckiem, wstuchiwanie sie w to, czym zyje mtody cztowiek i nie
gaszenie jego entuzjazmu.

Gdy jako rodzice i wychowawcy, ograniczamy sie jedynie do $ledzenia i
kontrolowania dzieci, o znaczy, ze powinnismy jak najszybciej zrobi¢ sobie
rachunek sumienia z naszych metod wychowawczych i poznal nasze dziecko
zanim zacznie braé. W poznaniu dziecka, w nawiqzaniu z nim znaczqcej wiezi
moze pomoc szkolny program profilaktyczny.

Konstruujac szkolny program profilaktyczny nalezy pamietal, ze o jego
sukcesie decyduje wizja wychowania wspélna dla catego grona pedagogicznego,
efektywna wspdtpraca z rodzicami oraz doswiadczony Zespét Wychowawczy,
ktory wspdlnie z pedagogiem pracujacym w szkole rozwiqzuje trudne sytuacje
wychowawcze. Dobry pedagog wie do kogo zwrécié sie, gdy problem wykracza
poza jego kompetencje, a takze umie wspétpracowaé z wychowawcami Klas.

Zachecam szkolnych pedagogdw i psychologéw do wiekszej wspétpracy z
nauczycielami.
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